
     
 

  



     
 

Nos Objectifs                    

 

 Promouvoir 

 Les sports de nature et de plein air du département 

 

 Faire découvrir 

 Tester les sports de nature et de plein air en conditions réelles avec l’appui de techniciens qualifiés et de sportifs 
pratiquants 

 
 Prendre en compte 

 Le développement durable dans la pratique, mais aussi dans l’organisation de la journée 
 
 

Familial : Participer à un rendez-vous convivial dans un cadre naturel          Spectacle : Assister à des démonstrations 

Initiation : Appréhender de nouveaux sports en toute sécurité                        Haut Niveau : Côtoyer des sportifs du Club Pégase Mayenne 

Ambiance : Participer à des animations ludiques pour tous                                Plaisir : Mettre en avant intelligence et relation corporelle 

Découverte : Essayer une pratique sportive nouvelle                         Santé : Favoriser le bien-être 

 

 



     
 

 

 

Programme 

 Toute la journée à partir de 10h 
 

 Initiations et découvertes 

Sport Sous Marins – Tyroliennes – Athlétisme – Gym volontaire – Swin golf – Retraite sportive – Foot-golf – 

Tennis -  Course d’orientation – Parachutisme – Rugby – Accrobranche – Escalad’arbre / Escalade -  Circuit 

enfant 5-7 ans – Handisport – Aviron – Pétanque / Palet / Molkky - UGSEL – Tir à l’arc – Volley – Canoë – Tir au 

golf – Randonnée pédestre – VTT / Cyclisme – Badminton – Promenade en calèche 

 Démonstrations 

Parachutisme – Plongée sous-marine – Aéromodélisme  

 

 

 

 

  



     
 

Photothèque édition 2017 

 

 

  



     
 

Développement durable 

 

    

     

 

 

 Elle est gratuite et accessible à tous. 

 Elle est un temps d’échange, de cohésion sociale et contribue à la 

solidarité entre les générations. 

 Elle met en avant la pratique sportive des personnes handicapées. 

 Elle  transmet les valeurs olympiques. 

 Elle respecte l’environnement qui l’entoure et fait la promotion 

des pratiques sportives respectueuses de la nature. 

 Son organisation répond à des objectifs de réductions des 

déchets et des déplacements. Les transports doux sont mis en 

avant. 

 Elle contribue à la pérennisation des emplois sportifs dans les 

associations. 

 Elle participe à l’économie locale en favorisant des partenariats 

locaux.  

  

Challenge Jeunes Crédit Agricole 

 

 

 

Le Crédit Agricole de l’Anjou et du Maine et le CDOS de la Mayenne 
s’associent pour offrir un bon de réduction à 25 enfants de 6 à 14 
ans  à valoir sur une licence sportive. 

 
 
 
 
 
 
Après avoir récupéré leur PASS au stand d’accueil, les enfants de 6 
à 14 ans le font poinçonner à chaque initiation effectuée dans la 
journée. 
 
 Les jeunes sportifs ayant pratiqué un minimum de 5 activités 
sportives participent en fin de journée au tirage au sort. 25 PASS 
sont tirés au sort, les vainqueurs gagnent un bon de réduction de 
20€ à valoir sur une licence sportive dans l’une des fédérations 
sportives des disciplines présentes lors de la journée. 
 



     
 

Le Parc de la Colmont de Gorrron 

Le parc de loisir de la Colmont se situe à côté de la rocade qui est tout prêt de 

la commune de Gorron. Il dispose de plusieurs activités sportives comme des 

parcours acrobatiques dans les arbres, du paintball, du kayak, canoë ou mini 

raft, du golf… Ces activités peuvent être pratiqué en groupe et également 

individuellement. 

 

 

 

 

 

 

 

Contact : ville.gorron@gorron.fr 

 
 

CDOS Mayenne 
 

 
 

Maison des Sports 
109 Avenue Pierre de Coubertin 

B.P. 91035 
53010 LAVAL CEDEX 
Tél : 02.43.67.10.30 

 
 

Courriel : mayenne@franceolympique.com 
  

Site internet : http://mayenne.franceolympique.com 
  

Horaires d’ouverture : 
Du lundi au vendredi 

9h00 – 12h00 et 14h00 à 17h00
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