
Les « Petits Dej’ CROS »  
Sport-santé : où en êtes vous ?  

Identifier les besoins des associations sportives de la région PDL en termes d’ac-
compagnement dans la volonté d’initier et/ou de développer une démarche sport 
santé 
Permettre aux associations de s’interroger sur leurs besoins, éveiller les cons-
ciences 
 

Cette formation a pour objectifs de : 

: 
 Définir la notion de santé 
 Définir une activité physique 
 Définir une activité sportive régulière 
 Définir et mettre en œuvre une démarche sport santé 
 Identifier les freins, les limites et besoins (pour mettre 

en place, identifier ou valoriser une action sport santé) 

Salariés d’associations sportives et bénévoles  

9h-11h30 

Gratuit 
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