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Récapitulatif des activités du 

1er au 5 février en Mayenne 
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Aron 

 
Publié le 9 février 
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Argentré 

Publié le 9 février 
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        Publié le 4 février 
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Publié le 4 février  
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           5 février 

A l’école Jean-Yves Cousteau d’Argentré, les élèves ont constitué des équipes de 4 

afin de réaliser un défi marathon organisé par l’USEP. Ils se sont relayés sur un parcours de 

200 mètres afin de réaliser 42 kilomètres. C’est eux-mêmes qui ont eu la tâche de calculer le 

nombre de kilomètres et donc de tours à effectuer par élève pour parvenir à terminer &ce 

défi. Afin de sensibiliser au handicap, les élèves devaient également réaliser un tour en 

fauteuil roulant. Ce défi marathon a permis de promouvoir l’activité physique ainsi que 

l’esprit d’équipe mais il s’inscrit plus largement dans le processus de labélisation de l’école 

en « Terre de jeu » 
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Ambrières-les-Vallées 

 
        Publié le 8 février  
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Bonchamp-lès-Laval 
 

 
        Publié le 6 février  
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Changé 

 

Publié le 4 février  
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        Publié le 4 février 
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          5 février 
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Château-Gontier 
 

 1er février  

Dans l’école de la commune de Château-Gontier, 3 ateliers sur le thème de l’handisport 

ont été mis en place afin de sensibiliser les élèves à ces pratiques ainsi qu’avec l’objectif 

de leur faire effectuer 30 minutes de sport par jour. Ce lundi 1er février, les élèves se sont 

relayés sur 3 activités, un parcours en fauteuil roulant, un parcours les yeux bandés où 

chaque élève était guidé par la voix d’un camarade ainsi qu’un autre atelier les yeux 

bandés guidés cette fois par les mouvements d’un camarade.   
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          Publié le 2 février  
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Craon 
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          5 février 

 Dans la commune de Craon, 5 activités ont été organisés afin de permettre à des 

élèves de CM1, CM2 et de 6ème, de découvrir des activités olympiques et paralympiques 

mises en place par le service des sports de la ville sur le terrain du stade du Pin. On y 

retrouvait des sports tels que la boccia, le biathlon, l’aviron mais également un atelier autour 

de l’importance d’une bonne alimentation ainsi qu’un autre ou les élèves devaient effectuer 

un parcours les yeux bandés, guidés uniquement par le son de la voix d’un camarade. Ces 

ateliers avaient pour but d’inculquer aux élèves des valeurs comme le dépassement de soi, 

l’esprit d’équipe ou encore l’importance de sport et de la nutrition sur la santé.  
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 Publié le 7 février  
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La Roche-Neuville

 
Publié le 6 février  
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           Mardi 2 février 

Au collège Saint Jean-Baptiste De La Salle à Laval a été organisé le mardi 2 février 4 

ateliers en collaboration avec le Comité Olympique et sportif de la Mayenne. Ils avaient pour 

but de promouvoir la pratique sportive ainsi que les valeurs de l’olympisme. Les élèves, sur 

la base du volontariat, ont pu participer à 3 activités sportives ainsi qu’à un stand sur 

l’olympisme dans lequel ils devaient répondre à 4 questions aléatoires après avoir assisté à 

une exposition reprenant les thèmes évoqués dans les questionnaires. Plus de 200 collégiens 

ont pris part à ces activités sur leur pause du midi.  
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Publié le 3 février 

Publié le 3 février 
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Mayenne 

 
         Publié le 8 février  

 

 



25 
 

Méral 
 

 

         Publié le 5 février  
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         Le 6 février  
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Montsûrs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Publié le 9 février  
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         Publié le 3 février  
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Saint-Georges-le-Fléchard 

 
Publié le 3 février  
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Voutré  

 
Publié le 6 février   


