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5 février

A I’école Jean-Yves Cousteau d’Argentré, les éleves ont constitué des équipes de 4
afin de réaliser un défi marathon organisé par I'USEP. lIs se sont relayés sur un parcours de
200 metres afin de réaliser 42 kilomeétres. C’est eux-mémes qui ont eu la tache de calculer le
nombre de kilomeétres et donc de tours a effectuer par éléve pour parvenir a terminer &ce
défi. Afin de sensibiliser au handicap, les éléves devaient également réaliser un tour en
fauteuil roulant. Ce défi marathon a permis de promouvoir I'activité physique ainsi que
I'esprit d’équipe mais il s’inscrit plus largement dans le processus de labélisation de I'école

en « Terre de jeu »
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Changé

Laval - Les lycéens d’Ambroise-Paré découvrent le laser run

Quotidien Ouest-France, ouest-france fr, jeudi 4 février 2021, 463 mots

Laval — Dans le cadre de la semaine olympique et paralympique, environ 70 éléves du lycée Ambroise-Paré ont
été initiés hier au laser run par deux champions de la discipline.
Reportage
Les cours de récréation du lycée Ambroise Paré se sont transformées en droles d'arénes, hier. Occupées par une
piste de course et trois pas de tir, elles ont accueilli environ 70 éléves de I'établissement afin qu’ils découvrent le laser
run.
Ce sport est issu du pentathlon modeme, discipline olympique composée d’épreuves d'escrime, d'équitation, de
natation, de course a pied et de fir. Le laser run se concentre uniquement sur les deux demiéres - une course suivie
d’une salve de cing tirs au pistolet laser, d'ol son nom. Il permet de ne pas avoir a utiliser de balles et fonctionne
grace a une cible qui détecte le rayon laser.
Pas si facile d’apprendre a tirer
Les lycéens, issus de sections sportives, sont emballés :« C’est trop bien ! », s'enthousiasme Tom, en seconde, « c’est
original, on n’en fait jamais ! ». Mais pas si évident a prendre en main pour viser juste : « Il faut apprendre a bien gérer
'orientation du corps et sa concentration », ajoute Léa, dans la méme classe.« En vrai, on est plutét bons !
»plaisantent-ls.
D’autant que les adolescents sont encadrés par deux champions de la discipline. Les pentathlétes Brice Loubet et
Grégory Flayols ont gagné ensemble la premiére place du championnat européen de pentathion modeme en 2016.
Brice Loubet s'est distingué deux ans plus tard en décrochant la médaille d'or au championnat du monde en équipe.
Et au-dela de Iexcitation de la nouveauté pour les lycéens, il y a le plaisir pouvoir découvrir et pratiquer un nouveau
sport, surtout dans cette période de pandémie ou la pratique d'une activité physique a été empéchée : « Avant la
crise, je faisais du tennis mais maintenant je ne peux plus y aller », regrette Tom.
Une « fagon attractive de les mener vers le sport »
La journée, chapeautée notamment par 'Education nationale et FUnion nationale du sport scolaire (UNSS), est
organisée dans le cadre de la semaine olympique et paralympique, dont le maitre-mot cette année est la santé. «
Bouger pour se maintenir en bonne condition »,»résume Pascal Le Ster, directeur départemental de 'UNSS. Le laser
run est « une facon attractive d'amener les jeunes vers le sport » ?par le coté ludique du tir sur cible laser. « Cest
extraordinaire que les enfants puissent vivre ce genre d'expérience »?, conclut Michel Peneau, proviseur du lycée.
Beatrice CHOT-PLASSOT.
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Les lycéens se sont entrainés au tir avec des pistolets et des cibles lasers. ©
Quest-France
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Change - Les écoliers changéens se dépensent cette semaine

Quotidien Ouest-France, ouest-france.fr, jeudi 4 février 2021, 184 mots

Les écoles changéennes participent a cette Semaine olympique et paralympique. « Compte tenu du contexte
sanitaire et des constats faits par les services des sports et enfance jeunesse, a savoir le besoin pour les
enfants de se dépenser physiquement, la Ville a souhaité poursuivre son engagement sportif en promouvant
le sport sous toutes ses formes », indique le maire, Patrick Péniguel.

Des ateliers ont été proposés aux éléves. « Un marathon de 20 minutes est organisé pour les éléves du CP au
CM2, sur le temps scolaire et pendant la pause méridienne », indique Sébastien Tarot, éducateur sportif. En
paralléle, des sessions de Tabata ont lieu chaque jour dans les classes maternelles et primaires. « Il s’agit de sport
devant son bureau en suivant des consignes diffusées par vidéo. Concrétement, cela consiste a réaliser 20
secondes d’exercice intensif suivi de 10 secondes de récupération. C’est a répéter 8 fois pour un
entrainement total de 4 minutes », ajoute Sébastien Tarot.

Des sessions de Tabata ont lieu chaque jour dans les classes maternelles et
primaires de Changé . © Quest-France

Publié le 4 février
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Chateau-Gontier

1¢r février

Dans I'école de la commune de Chateau-Gontier, 3 ateliers sur le théme de I’"handisport

ont été mis en place afin de sensibiliser les éléves a ces pratiques ainsi qu’avec I'objectif
de leur faire effectuer 30 minutes de sport par jour. Ce lundi ler février, les éléves se sont
relayés sur 3 activités, un parcours en fauteuil roulant, un parcours les yeux bandés ou
chaque éleve était guidé par la voix d’'un camarade ainsi qu’un autre atelier les yeux

bandés guidés cette fois par les mouvements d’'un camarade.
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Craon

Craon

Deux jours pourinciter les eléves a la pratique sportive

Loss de ces geux joumees, aes aleves ant oscouvert diffarantes a\scipinies olym-
phoues ow paralymoiquas comme ic( ie &athion lasar P

Mardi, les éléeves de CM1 et CAZ2 de
I'écde | lenn-NMatizoe et de & du cok
lége Le-Frieurgd ont particpa a ges
ateliars spodfs et aducal#s sur la thé-
e du sport santd sur latarain stabili
sé du stade cu HFin

Ure ocpédraton rencuweléa hier, au
stade Maunca-Courme, avec les ele
ves de Mécole Saint-Joseph (CM1 et
CM2) at du colldge Volnay (&)

Ces daux journées étaenbt l'occa
gion « de décowvrir des activités
olympiques et paralympigues telles
que la boccaia, le biathlon laser {déri-
vt i hiathlan) on Faviran ndocor
signale Laurant Démas, le responsa
ble du service das sports de a ville,

L'chipchf o8 ces dewn [ours ast de

v DR

sensibiiser les jaunes a ia pratique
reguliers d'une actbvite physque ot
Sporve,

En paralléle de ceafte opération,
'USEP 53 avalt organisé une anima
110N pOouUr Bs aves ¢ cycle 2 de
l'acola Henrl-Matissa s devalent par
courird42195 km(distancadun mara-
thon) sous fome de reais, Celle
action étart. auss 'occasion, pour las
enfants. de découvrr le marathon fas-
teuil

Ce projet d'action educative | gbelli-
sée Terme ds Jeux 2024, s'inscritdans
I8 carra rda la samaina nhymnicy 12 al
paralmpique qQul sa ddroule du 1or
au 6 levriar
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5 février

Dans la commune de Craon, 5 activités ont été organisés afin de permettre a des
éléves de CM1, CM2 et de 6°™, de découvrir des activités olympiques et paralympiques
mises en place par le service des sports de la ville sur le terrain du stade du Pin. Ony
retrouvait des sports tels que la boccia, le biathlon, I’aviron mais également un atelier autour
de I'importance d’une bonne alimentation ainsi qu’un autre ou les éléves devaient effectuer
un parcours les yeux bandés, guidés uniquement par le son de la voix d’'un camarade. Ces
ateliers avaient pour but d’inculquer aux éléeves des valeurs comme le dépassement de soi,

I"esprit d’équipe ou encore I'importance de sport et de la nutrition sur la santé.
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Evron

Les écoliers en mode samaine olympiqué

Las JO 2024 a V'agenda des doalers de JaandMonnet va ("Lsas of la serraine

OVNiGUe 6f DA MOQUE Surie ahoto |

A léonle démentaine Jean Monns,
ks Jaux Qympguas ot pamlymps
qQues de Pans an 2024 58 decinent
Sur B Rrain o1 en Classe.,

En plua daa cours d'daducason pin
sque 9 sportive assuras par 1es
ansaignants, bon nombe d'eléves
pancipent, hors 1emps scosEire, sux
ACHiVES SDOFTIVES  DYOROSAES Dar
FUnon Sportive das 4C0kes pamares
{Usap |

Vendredi, ks éléwes oM regu ur
canca. L'occasion, aussi de mellre
an avant offcidlament be labh Géng

B clgssa da CEZ M0 Oy
ration 2024 décemé 4 'école paur
das

« C'est une recomalssance au tra
vail avtour du sport et de l'olympis-
me », anakse Anna-Gadle Amangs,
directnoa, « L'attribution des Jeux
2024 astl'occasion de proposear des
activités sportives nouvelles ou
sous d'autres formes, mais sussi de
travailier en classe sur histoire des
Jeuxat les pays qui les ont accueills
par exemple «, ajoute Stephanie Das
champs, snsaignante de & dasss de
CEZ

Publié le 7 février
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La Roche-Neuville

La Roche-Neuville (Loigné-sur-Mayenne)

Les eécoliers se sont mis a’heure olympique

.......

La commune a été labellisée « Terre
de jeux 2024 ». Aussi, tout au long de
lasemaine, dans le cadre de la semai-
ne olympique, 'équipe enseignante a
organise des actions sportives en
relation.

Tous les soirs, les enseignants ont
organisé cinq ateliers d'activités phy-
siques. Reépartis en petits groupes,
les écoliers ont pu découvrir différen-
tes disciplines(course, saut, renforce-
ment musculaire, relais). Des ateliers
tous au nomd’un champion francais :

Des ateliers ont été organisés toute la semaine.

| Proro Cuest Faance

Manuela Montebrun, Teddy Riner,
Frangois Penvis...

Les écoliers du CP au CE2 se sont
entrainés dans la cour tandis que les
CM se sont dépensés sur le terrain
derriére le Mille Clubs.

Outre les activités sportives, ce thé-
me va étre source de nombreux pro-
longements. Déja, les écoliers ont pu
découvrir I'histoire des Jeux olympi-
ques, une fagon d'acquérir de nom-
breuses connaissances au niveau de
la géographie.

Publié le 6 février
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Michel Derouet, 'olympisme chevillé au corps

La Semaine olympique et paralympique bat son plein en Mayenne jusqu'a samedi.
Rencontre avec l'un de ces bénévoles quifont vivre le sport dans le departement.

Les gens dici

Jusqu'a samedi, la Semaine clymp
que &t paralympique verma fleunr des
meanifestations sportives danstoule la
Mayenna. Michel Darouat, membre
actil du comité départemental olym-
pigue et sportif {CDOS) les gilote.

Il 2 été un de ceux Qui ont ports le
CDOS sur les fonts baptismaux en
1982, Secratare génaral, il y est en
meéme emps '’homme ressources
das dirigeants de clubs et des 52
comités départemeantaux répertoriés
= Contrairementauneidéeracue, ily
a de plus en plus de bénévoles, di
celui qui assure sans relache leur for
mation. Par contre, de moins en
moins de gens veulent endossear le
costume de dirigeant tant il y a de
responsabilitéset unecharge detra-
vail importante. Beaucoup de clubs
sontdevenus employeurs et la légis-
lation est de plus en plus complexe
et évolutive, Je suis la pour les cor-
seiler. »

« Tous les projets
m’intéressent »

Michal Derouet est tombé tout petit
dans la mamita du sport et du béné-
volat asseciatif. D'atord par le foot
ball «de vikage », dans le club de son
Chétillon natal, qui défava en son
temps la chronique au plus haut
niveau de la Ligue de I'Cuest Par le
hanchall ensuite, pratigué au Cercle
Jules-Ferry. au CA Mayenna et a
Renaza. Egalament par ce guil
appslle - les rencontres de ceux qui
donnent la fibre », celle de Jean
Scrin notamment, ce professeur de

Miche' Derouet pilote ka Semaine olymplque ef parailynpique, fusqu's samedi, en Mayenne. | P

gymnastique qui a marqué tant de
géndrations d'élévas instituteurs.

L'avanir profassionnel était alcrs
out tracé, calui de rasponsable du
sport scolaire dans |8 premier deqre,
fonction qu'il exercera au niveau
departemental, avec dea missions
ragionales, puis nationales ou il a
Deauccup appris.

Entre autres « & faire |a différence
entre un trésorier et un comptable
dans une association. A partir de 14
je me suis intéressé a la gestion
financiére des clubs sportifs. Les
demandes de subventions, les

appels a projets nécessitent aussi
d'avoir des clés que je m'efforce de
leur donner »

On lul doit auss| l'implantation du
triathlon dans le departemeant © « Je
n'aijamais fait untnathlon de mavie
mais je suis a lorigine de celui de
Laval, que jai organisé pendant
dix ans. J'ai également été le pre-
mier président du comité départe-
mental »

Du haut da son posta de pilotega
au CDOS, il dit gu'il est « au cosur de
tout. Des enfants au troisiéme age,
du sport loisirs au sport compéti-

b Frersax Qs

tion, en passant par le sport handi-
cap, tous les projets m'intéressent.
On a ia chance d'étre un départe-
ment ol le CDOS, le conseil dépar-
temental et MEtat travaillent en bon-
ne intelligence. A ce titre, la Mayen-
ne est souvent citée en exemple »

Alors que sa profile « Paris 2024 o,
I'neurs n'est pas venue de réduire la
vellure @« On est la pour transmettre
les valeurs olympiques, méme si on
st conscient des dérives « dit celul
qui 8sl heursux de vivre sa passion
« grace a |'indulgente compréhen-
sionde ma famille »

21



Mardi 2 février

Au collége Saint Jean-Baptiste De La Salle a Laval a été organisé le mardi 2 février 4
ateliers en collaboration avec le Comité Olympique et sportif de la Mayenne. lIs avaient pour
but de promouvoir la pratique sportive ainsi que les valeurs de I'olympisme. Les éléves, sur
la base du volontariat, ont pu participer a 3 activités sportives ainsi qu’a un stand sur
I'olympisme dans lequel ils devaient répondre a 4 questions aléatoires apres avoir assisté a
une exposition reprenant les thémes évoqués dans les questionnaires. Plus de 200 collégiens

ont pris part a ces activités sur leur pause du midi.
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Des champions de pentathlon aux cétés des lycéens

Dans le cadre de |la Semaine olympi-
que et paralympique, qui a démarre
lundi, les éléves des sections sporti-
ves scolaires du lycée Ambroise-Paré
vont découvrir le laser run. Il s'agit de
I'association de deux des cing disci-
plines de |'épreuve olympique de
Pentathlon moderne : un enchaine-
ment de sessions de tirs laser et de
course,

Dans |'aprés-midi, les professeurs
d'@ducation physique et sportive, des
éducateurs sportifs et des clubs
omnisports de Laval pourront aussi
bénéficier d'une initiation. Cerise sur
le gateau : Brice Loubet et Grégory

Le laser-run. | PHOT ¢

Ancrve Ouesr Fiance

moderne partageront leur expérien-
ce. A noter aussi, tout au long de la
semaine, le service deépartemental
UNSS (Union nationale du sport sco-
laire) Mayenne met en place des ani-

mations laser dans les établisse-
ments scolaires.  pyblié le 3 février

Flayols, champions du monde avec
I'équipe de France de pentathlon

Les enfants de 'IME prennent part a un marathon

L'institut medico-educatif (IME) Jean-Baptiste Messager organisait hier, avec la complicité de deux
autres IME du departement, un parcours de course pour les enfants en situation de handicap.

Reportage

L'ambance est survotée cans la
cour ¢e [IME Jean-Baptiste Massa
ger, jeudi aprés-midi. Une piste de
150 métres y a été installée, délimitee
par des plots pourse terminerdans le
gymnase de |'etablissament. Les
35 enfants, ages de € a 14 ans et por-
teurs d'une déficience intellectuelle,
sont dans les starting-blocks pour
relever e défi.

Trois IME se partagent ce défi mara-
thon : Jean-Baptiste Massager de
Laval donc, calui de Mentaudin et La
Malllardiere a Chateau-Gontiersur-
Mayenne Cnhague établissement doit
parcounr 14 kilomaétres, un tiers de
marathon, soit 84 tours de pistes.
« Les enfants prennent un bouchon
au départ du tour de piste, font leur
course puis le déposent 4 la fin »
explique Florian Sticui, éducateur
sportif. Chaque jeune participe a
I'effert collectif.

Les deux autres IME font |la
course én méme temps

lol, ce n'est pas la performance oui

Los potits athfates ont parcoury 4 eux tous 94 tours de pista.

| Proro. OemrFrwece

compte : « lls font en fonction de
leurs capacités, a leur rythme », pré-
cige Arnaud Cottereau, chef de serv-
ce dans |'établisserment, Le partage
esl plug important : teut le monde
s'encourage, la musique qui sort &
fond des enceintes les porte. Et enco-
re mieux : ils sont relias en visioconfé-

rence avec les jeunes des deux
aulres étabiissements, qui réalisent le
agéfi simultanément.

Les athlgtes en herbe ont réalisé
une belle performence puisau'ils ont
aleint leur ojectif en seulement une
demi-heure ! Pour couronner leurs
efforts, ils ont obtenu leur bDrevet

dendurance.

Le sport comme moyen
d'inclusion

Ce ¢éfi &tat organisé dans le cadre
de la semaine olympique &t paralym-
pigue. Pour Florian Stioui, le sport est
un moyen d'« inclus

nes ensituation de hendicap. qui per-
met de « partager, fédérer ». [l comp-
te d'ailleurs continuer & travailler avec
ces jeunas sur les valeurs de l'olym-
pisme avec d'autres projets a venir :
« Onva bientdt tenter un défi de 2024
paniers de basketa marquer ! »

3 CHOT-PLASSOT,

Publié le 3 février
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Mayenne

Un Marmathon a l’école élémentaire Paul-Eluard

s

Dans le cadre de la semaine olympi-
que et paralympique, jeudi matin,
27 éléves de classe de CM2 dont
deux de classe Ulis et 2 d'IME de
I'école Paul-Eluard ont participé a un
Mammathon. lls étaient encadrés par
un maitre nageur de la Vague et leur
enseignant.

L'Union sportive de I'enseignement
du premier degré (Usep) est partenai-
re de |'evénement.

« Ayant obtenu le label Génération
2024, des actions nous sont propo-
sées par I'Usep », précise Isabelle
Houdou, la directrice. Cette année,
quatre écoles publiques de Mayenne
participent 8 ce Marmathon, de la
grande section au CM2. Il s'agissait
d'une animation en deux temps,

is

es éléves de la classe de CM2 de I'école Paul Eluard de Mayenne se font remet-
tre un dipiéme a I'issue de I'épreuve sportive.

| PHoto - OuestFrance

d'une partie théorique dans la classe
et d'une épreuve sportive dans la
cour de l'école.

« En classe, nous avons abordé
I'aspect pédagogique et historique
par des textes du marathon antique
et un défi mathématique autour de
la course du marathon », explique
Elodie Fontaine, I'enseignante.

Les sixéquipesded a 5 éléves dela
classe de CM2 devaient parcourir
chacune 7 km. Chaque enfant qui fai-
sait une boucle ramenait 200 métres
a son eéquipe et passait I'anneau au
coureur suivant. « L'objectif était
d'arriver a 42 km, en additionnant
I'ensemble des parcours de ces

6 équipes. »

Publié le 8 février
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Montsdrs
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Saint-Georges-le-Fléchard

Publié le 3 février




Voutré

oA
".'J.!f!‘ [

.|
=S

Publié le 6 février




