
 
CDOS 53 - Maison départementale des sports – 109 bis avenue Pierre de Coubertin - 53000 LAVAL 

Tél : 02.43.67.10.30 - E-mail : mayenne@franceolympique.com 

Formations 

PSC1 – FC PSC 1 

 

DATES PROGRAMMEES POUR - 2024 

Maj MHR - 05/12/2023 

 

 

 

TARIFS : 

● PSC1 : 62 € par personne    

● FC PSC1 : 36 € par personne  

PSC1 ou FC PSC1 pour les services civiques par personne (partenariat particulier) : 60€ 

 

Les sessions PSC1 et FC PSC1 se font en même temps 

• Pour la formation PSC1, c’est une journée  

• Pour la Formation Continue PSC1 c’est une demi-journée, le matin 

* : Session ouverte à tous mais prioritairement aux Services Civiques 
 

 

 

 

 

 

DATES 

Samedi 13 janvier 2024 Lundi 6 mai 2024* 

Jeudi 18 janvier 2024 Lundi 13 mai 2024 

Lundi 22 janvier 2024* Samedi 25 mai 2024 

Dimanche 28 janvier 2024 Mercredi 5 juin 2024 * 

Mercredi 7 février 2024 COMPLET* Samedi 8 juin 2024 

Dimanche 11 février 2024 Période Estivale 

Samedi 17 février 2024 Mardi 24 septembre 2024* 

Lundi 19 février 2024 Samedi 28 septembre 2024 

Mardi 20 février 2024* Dimanche 6 octobre 2024 

Samedi 16 mars 2024 Mercredi 9 octobre 2024* 

Lundi 18 mars 2024 Samedi 12 octobre 2024 

Jeudi 21 mars 2024* Jeudi 7 novembre 2024* 

Dimanche 24mars 2024 Dimanche 17 novembre 2024 

Mercredi 3 avril 2024 * Samedi 23 novembre 2024 

Dimanche 7 avril 2024 Samedi 7 décembre 2024 

Mercredi 10 avril 2024 Mercredi 11 décembre 2024* 

Samedi 13 avril 2024  Dimanche 15 décembre 2024 
 


