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REPERTOIRE DES CLUBS
SPORT-SANTE EN MAYENNE

(53)

Marche nordique, basketball, renforcement musculaire, tennis,
athletisme, yoga, activitées nautiques, pilates ...

Pratiquez une activité physique adaptee
et bénéfique pour votre santé avec la
Maison Sport Sante du CDOS

mss.mayenne@franceolympique.com
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Le CDOS 53 ctiemouvement sportif :
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Parcours Rctivités Physiques et Santé
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Les ateliers proposeés par le CDOS

StMs
sur-lo-Fuaie

Juvigné Chailland La

StHiaie- 4y
durMaine

La Croixille St-Germain-

le-Guillaume

La Baconniére Anddouilié

Bowrgon | 5 gourgneut.
la-Forét

 StOubndesTols gpgemmain:

Launay-
© Villers

La  LaBrilatte
Gravel

Il'

Ateliers Activites
Physiques Adaptées

Programme d'Activités Physiques
Adaptées permettant de renouer
avec la pratique

Lassay-les-Chateaux  Chevaigné-

Levaré  Herca Tape du-Maine St-Cyr-en-Pal o R::anr
StEllier- StBerthevi Ambrizres- hampirém
duMaine  larames 'CC dU Bocage Mayennais les-Vallges  Chantigne Charchigne davron-

Colomb Brecs jeziClienatos & les-Ifs
Mantavin Gasallea ' Hlessis. SELoup pontui- il
R dieGeally o0 by ) Lo foms ccd nt des Avaloirs S:Peredestids
/ Le Ribay
L Hiale: Gasvres.
Ia Ofsseau  Traversaine Le Ham
ISR St-Denis-de-Gaslines e charyic
de-Priéres Hardan, \,
Ghitilon-sur-Colmant ges Awerton
La Mayenne Communaute Visainas-
Pellerine i Loupfoughres  1-dus
Ernée sur-Braj 'f:ﬁ::’ Chal;l
=
St-Plarre-des-Landes pRice S e Aron au-Riboul Cowete duDésort
s St
Montenay Baudelle Grazay Chempgenatzux St-Mars-
Trans
CC de I'Ernée Place outa, entaine
A Contest ulay .

Germain- / Iz
d'Anxure X

le-Foulloux &1 jean-
urmwm

Glnnl
~Laval Agglomérata )
] 0 4 Soulgé-sur-Ouelle

La Pallu

Neuilly- Si-Calais-

le-\endin du-Désert
Coupirain

St-Aignan-de-
Coupirain

Pri-en-Pail-
Saint-Samszon

St-Germain-

A Commer
st xain

Martigné-
uur-:uulfmm Ste-Gemmes- Vimartn-sur-Orthe

La OMpolo-

Rainsouln

- Forcé

La Bazouge-
de-Chemeré

Arquenay

St-Denis-
Makonosiios- du-Maine: Roi
du-Maine

Lcsvm

Meslay-
du-Maine ~ La Cropte

la-Forét

Ruillé-Froid-Fonds Lo Bl

Couttilless  Vion [Parcé-sur-Sarthe
Louallles
Précignd Le Bailleul
Mofre-Dame-
du-Pg

Ateliers relais
Forme et Sante

Programme en lien avec les clubs et
associations du territoire, permettant de
reprendre une activité sportive pour son

bien-étre
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Cartographie des associations proposant du

sport-sante

Fougerolies-
duPlessis Désertines

La Pallu
Neuilly- St-Calais-
lien- le-Vendin du-Dosert
bl .:.: Ste-Marie: e | Madré Couplrain
La Dorée Fosse- Les & <<y StAgnande- | Pré-on-Pail-
Ecinak B Y Louvain @ Couptrain Saint-Samson
o
sur-a-Futale i
s oo X, ‘du-Maine Scaere Ravigny
St-Ellier- St-Berthevil bridres- Champirémant
duhla leamere CC du Bocage Mayennais les-Vallées  Chantigné Charchigné davron. oy
es-Chapel e5-|
Colombiers- Brecé Villepail
Moniauin Carelles °5) opesai St-Loup-
e SR et Mot ) LeHore CC du Mont.des Avaloirs SiPrers-desiss
sur-Colmont ra Le Ribay
La Hale- G e o
Larchamp Oisseau Traversaine Le Ham
St-Denis-de-Gaslines St-Fraimbauk- Champéon
de-Priéres Hardan
Chitilon-sur-Colmant ges. Averton
La C Mayenne Commun Lags
Pellerine B Loupfougbres o
Em S Marcille-
N aMile  Ghapalie- StoAubin-
StPieme-des-Landes Vavtorle st Aron au-Ribeul i du-Désert
i Sk
Montenay Baudelle Grazay Champgensteux Sthars-
CC de I'Erné Pocs entoino s A
nipingon
e rnee . Moulay St-Thomas-  St-Gemnain-
Hambars de-Courceners — de-Coulamer
Jwigna Chailand Belgeard | biains Bais

St-Hilaire-
du-Maine

La Baconniére
Bowgon |5 gaurgneut-
la-Forét

. St-Oubn-des-Toits

Launay |
© Mmiers

. Port. Qlivet
StPiers-  Brilet
la-Cour g
La  LapBrilatte
Gravelle

i

Courbevelllz

Fontaine=
COsmes
Ballots anmm
Braing pir La Ro& lies
arches Sl-l.linhnl-
®¢ cC du Pays tb 3
A FoaEn, L.aSBIn- Niafles.

Club 3e degre

Activites Physiques
Adaptées
Encadrées par des EAPA ou
des kinés

e gmfwmwm"
° o

Anullé u,o,h iz
Mentjaan Monti y
Ir&m B

St-Gemain- d'Anxure
le-Guillaume Miatignds
q La Bazouge-
Andoul des-Allowr  Monisdrs
Montfiours MNeau
du-Maine

St-Germain-
Ie-Foulloux g jean-

sur La Chapelle-

La Chapele-
Ralnsouin

St-Georges-
Bazougers

Entrammes
Nullé-sur-Vieoin Breuinay
2 St-Denis-

Maisoncelles: du-Maino

du-Maine
l-aﬁlm'o duMalne La Creple

viiers= CC du Pays de Meslay-Grez
Préaux

le-Rioi

|3-Forét

Ruillé-Froid-Fonds Le Burel

Club 2¢ degreé

Sport Sante avec

limitations minimes
Encadré par des BP ou BEES

_ j  StGeages:
= CC des rons
& Brée
9 le-Bérenger
| Voulré
Livet
Stieger  Sainte-Suzanne-

e AN

Chémeré-

Saulges  en-Champagn:

Val-du-Maine

Beaumont-

Vimartin-sur-Orthe.

sur-Erve
Asaé-

0

Torcé-Viviers-

et-Chammes en-Charnie

Bannes

Cosse-

Avoise

2) Dursil
Courlillers  Vion [Parcé-sur-Sarthe
Louallles
Précigné Le Bailleul
Motra-Dame-
du-Pé

Club 1er degré

Sport Sante sans
limitation
Pas de qualification sport
santé officielle
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Recensement des associations
Bourgon | . Bourgneuf- Montflours Chi
la-Forét dul'l_illlc;?:;
St-Ouén-des-Toits St-Germain-
Laﬁlr;arg' le-Foullloux gt Jean-
; sur-Mayenne La Chapelle-
ort- el ’ Louverné :nlhen[:i'sz
St-Pierre- crillet Le Genest-
la-Cour St-Isle Changs
La  LaBrilatte :
Gravelle glomér ion 9 Argentre

St-Be in
| Bonchamp- 9
a lés-Lav
; T . ¥V Soulgé-sur-Ouette
St-Cyr- Loiron-Ruillé Q 9 g Louvigne
Fo

le-Gravelais

Anuillé L'Huisserie
Montjean ** ntigné-
‘= jrillant :
Beaulleu: Parné-sur-Roc
sur-Oudon 3 Entrammes
Nuille-sur-Vicoin
I
Club 3é degré Club 2¢ degré Club 1er degre
Activités Physiques Sport Santé avec Sport Santé sans
Adaptees limitations minimes limitation
Encadreées par des EAPA ou Encadré par des BP ou BEES Pas de qualification sport
des kines sante officielle
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Recensement des associations
LAVAL AGGLOMERATION - Laval

s . Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles séveres a
Club 3eme degre modérées, sur prescription médicale

Activités physiques adaptées Ludosport, Gym santé
Maison Sport Sante de la Mayenne Club de l'Elan (labelisé Maison
(MSS - CDOS 53 - CNOSF) Sport Santeé)

CH de Laval

9 53000 LAVAL 9 53000 LAVAL

e mss.mayenne@franceolympique.fr 9 asso.sport.elan@gmail.com

k@ 06 22 69 82 13 / \Q 06 84 89 22 85 /

s . Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles minimes
Club 2eme degre ou en reprise d'une activité santé, sur prescription medicale

Marche nordique Foot en marchant Renforcement musculaire,
gym santé bien-étre
Umo,n.SportNe de Laval - Section Union Sportive de Laval - Section Union Sportive de Laval - Section
Athléetisme Football .
Musculation

51 Rue d'Hilard 51 Rue d'Hilard 51 Rue d'Hilard

53000 LAVAL 53000 LAVAL 53000 LAVAL
9 secretariat@uslaval.fr e secretariat@uslaval.fr e secretariat@uslaval.fr

\Q 02 4366 07 38 j \@ 02 43 66 07 38 j \Q 02 43 66 07 38 /
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Recensement des associations
LAVAL AGGLOMERATION - Laval

s . Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles minimes
Club 2eme degre ou en reprise d'une activité santé, sur prescription médicale

Basket santé Gym seniors, pilates, yoga
Union Sportive de Laval - Section Union Sportive de Laval - Section
Basket Gymnastique
51 Rue d'Hilard 51 Rue d'Hilard
53000 LAVAL 53000 LAVAL
9 secretariat@uslaval fr 9 secretariat@uslaval.fr

\@ 02 4366 07 38 / \@ 02 43 66 07 38 /

/ Lombal gym, juval jym, gym \ / Equitation adaptée, équi-
adulte, fitness Loisir
Laval Bourny Gym

Handi-Cheval Mayenne

(Handicap mental, moteur ou personnes
rencontrant des difficultés d'inteégration sociale...)

Rue Pierre-Joseph Proudhon
53000 LAVAL

Centre equestre Asinerie du Bois
9 Gramats
Centre equestre Grande Lande
9 lavalbournygym@orange.fr 53000 LAVAL
e handichevalmayenne@orange.fr
@ 06 86 16 37 00

\_ ) \@ 06 44 01 36 98 )
\

Ping santé-bien-étre, ping Sarbacane, boccia
Sport Adapté

Laval Handisport
Laval Bourny Tennis de Table

Salle Pascal Ménard, Rue Pierre 25 Rue Albert Einstein
Joseph Proudhon 53000 LAVAL
53000 LAVAL

lavalbournytennisdetabe@gmail.com 9 handisport53@gmail.com
claude.lemartinel@orange fr

\Q gg % 22260248519 / \@ 06 69 06 53 53 /
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Recensement des associations
LAVAL AGGLOMERATION - Laval

> . Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles minimes
Club 2éme degre ou en reprise d'une activité santé, sur prescription medicale

/

Marche nordique Remise en forme - Pilates
Stade Lavallois Athléetisme Stade Lavallois Athlétisme
16 Place Henri Bisson 16 Place Henri Bisson
53000 LAVAL 53000 LAVAL
e coachathle sla@gmail.com 9 coachathle.sla@gmail.com
\@ 06 78 617118 / \Q 06 78 617118 /

. Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles minimes
Club 1er degre ou en reprise d'une activité santé, parfois sur prescription médicale.

Pas de qualifications sport-santé spécifique

Section multi-activités Haltérophilie
séniors
La Retraite Sportive de Laval Agglo CJF Laval Voutreé Haltéero 53
17 Rue de Rastatt 25 Rue Albert Einstein
53000 LAVAL 53000 LAVAL
53rsla@gmail.com e .
loic.bedouet@wanadoo fr laval.voutre haltero@gmail.com
\G 06 70 08 96 65 / \@ 06 50 24 65 39 /

+d L |
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Recensement des associations
LAVAL AGGLOMERATION - Laval

Accueil de nouveaux pratiquants sur des créneaux orientés santé,
reprise d'une activité santé bien-étre sans prescription médicale
Pas de qualifications sport-santé spécifique

4 I

ASPTT Laval
Section Volley-Ball

0

e laval@asptt.com
k@ 02 43 53 22 80

-

Volley loisir

Gymnase Noémie Hamard
53000 LAVAL

J
)

Multispors

La Retraite Sportive de
Laval Agglo

0

17 Rue de Rastatt
53000 LAVAL

53rsla@gmail.com
loic.bedouet@wanadoo.fr

\Q 06 70 08 96 65

)

/ Renforcement musculaire\

CDSA 53 (accueil de public en
situation de handicap mental)

9 53000 LAVAL

e cdsas3@gmail.com

®o7 69 49 06 48

)

-

Union Sportive de Laval
Section Tira l'arc

0

e secretariat@uslavalfr

Tira l'arc

CMA rue Albert Einstein
53000 LAVAL

~

@ 02 43 66 07 38
\
/

Francs archers de la
bonne lorraine
Section Tennis de table

0

9 maillot.fr@wanadoo.fr

\@ 06 27 95 62 99

J
~

Tennis de Table

39 Boulevard Felix Grat
53000 LAVAL

%
/ Randonnée marche \

Sport Adapté Santé

CDSA 53 (accueil de public en
situation de handicap mental)

9 53000 LAVAL

9 cdsas3z@gmail.com

@o7 69 49 06 48

J

\@ 0670 0992 35

-

Union Sportive de Laval
Section Handball

0

e secretariat@uslaval.fr

\G 02 43 66 07 38

~

Handball

51 Rue d'Hilard
53000 LAVAL

)
~

Vélo Cyclotourisme

Veélo Passion Laval

0

9 contact@velo-passion-laval.fr

J

/ Aviron sénior, détente \

17 Rue de Rastatt
53000 LAVAL

Club nautique Laval Aviron

0

e avironlavals3@orange.fr

181 Rue de la Filature
53000 LAVAL

@02 4349 32 99
- /
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Recensement des associations
LAVAL AGGLOMERATION - Laval

: : Accueil de nouveaux pratiquants sur des créneaux orientés santé,
Club preventlon reprise d'une activité santé bien-étre sans prescription médicale

Pas de qualifications sport-santé spéecifique

( Natation \ ( Jujitsu, Taiso, Judo \

Judo Club Lavallois

Laval Waterpolo

Jourdan 53000 LAVAL

q Piscine Saint Nicolas, Boulevard 9 Avenue Robert Buron
53000 LAVAL

e starotlwp@orange.fr e Jjudoclublavallois@gmail.fr

J \Q 07 66 80 3578 J
( Qi-Jong, Mulan-Quan \ ( \

Souffle de santé

\Q 06 72 14 56 76

Cyclo tourisme

Audax Lavallois

9 ééggg SE\S/AEFUX 109 Avenue Pierre de Coubertin
53000 LAVAL

e mmetayer@laposte.net 9 cattleya@wanadoo.fr

\@ 06 75 65 43 93 J \@ 02 43 69 60 10 J
/Randonée pédestre, marche,\ / \

“randocool” Body Karaté

Association départementale de
randonnée pedestre

q 8 Avenﬁi\szzfert Buron Dojo Valéra, 10 Rue Jean Macé
53000 53000 LAVAL

Laval Karaté 53

e marietherese.bougeant@sfr.fr e info@lavalkarates3.fr

\@ 02435312901 J \@ 02 433717 27 J
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Recensement des associations
LAVAL AGGLOMERATION - Laval

: ; Accueil de nouveaux pratiquants sur des créneaux orientés sante,
Club preventlon reprise d'une activité sante bien-étre sans prescription medicale

Pas de qualifications sport-santé spécifique

/ Karaté santé \ / Equitation \

Centre equestre de Laval

Karate Defense Lavallois
Salle Alain Gerbault Bois de ['Huisserie
53000 LAVAL 53000 LAVAL

e karatedefenselavallois@gmail.com e centre.equestre laval@wanadoo.fr

KQ 06 09 70 53 53 J kG 02 43 02 90 13 J

/ Pétanque \

Laval Pétanque

Pratique douce canoé-kayak,
paddle

Canoé-Kayak Laval

8 Rue Jean Macé )
181 Rue de la Filature
o 53000 LAVAL 9 53000 LAVAL

e club.lavalpetanque@gmail.com e cklaval@hotmail.com

\G 0618 2336 59 J @ 02 4367 03 27 j
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Recensement des associations
LAVAL AGGLOMERATION - Autres communes

s . Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles séveres a
Club 3eme degre modérées, sur prescription médicale

Multi-activités sport sante, J'Mactiv Santé
Activités Physiques Adaptées

Entente Sportive de Bonchamp ASPTT Laval

25 Rue du Maine Barbé

53960 BONCHAMP-LES-LAVAL 53960 BONCHAMP-LES-LAVAL
e sport-sante@es-bonchamp.fr 9 mtison@asptt.com

k@ 06 70 65 61 90 / k@ 0672 8317 64 /
4 ) 4 )

Gym Prévention Santé Marche nordique
Association Familiale Loisirs et Club de l'Elan (labelisé Maison
Culture (AFLEC) Sport Santé)

9 8 Place de Juhel 9 53810 CHANGE
53940 SAINT-BERTHEVIN
e contact@aflec.fr 9 asso.sport.elan@gmail.com

@ 02 4369 56 74 @ 06 84 89 22 85
\ % \ %

Activités physiques adaptées

Maison Sport Santé de la Mayenne
(MSS - CDOS 53 - CNOSF)

Union Sportive de Change,
53810 CHANGE

V)

9 mss.mayenne@franceolympique.fr

\G 06 22 69 8213 /

Yy
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Recensement des associations
LAVAL AGGLOMERATION - Autres communes

s . Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles minimes
Club 2eme degre ou en reprise d'une activité santé, sur prescription medicale

Fitness - renforcement \ / Atelier multi-activités \

musculaire - stretching - “passerelles” - forme et santé
aéroboxe

USSB Musculation Fitness Saint Union Sportive de Changeé - section
Berthevin forme et santée

3 Place Pierre de Coubertin La grande Lande

53940 SAINT-BERTHEVIN 53810 CHANGE
e ussb.muscufitness@gmail.com 9 uschanges53810@gmail.com

\@ 06 73 06 77 21 / \@ 06 7350 0529 /

/ \ /Renforcement Musculaire\ éym d’entretien, gym adaptéﬁ

Taiso renforcement musculaire,
- - stretchin
Union Sportive de Changé section _Gymnasthge . . g
Omnisport - Judo Volontaire de Louvigne ASL Gymnastique Loisirs
USCO - Parc des Sports 6 Place Saint Martin 2 Rue du Maine
53810 CHANGE 53210 LOUVIGNE 53970 L'HUISSERIE
e judo-changes3alive fr e d-bourdoiseau@orange.fr e gymloisir@gmail.com

\@ 06 447913 94 / \G 06 489414 39 / \Q 06 09 82 55 65 /

[ Equitation adaptée - équitation loisirs
Handi-Cheval Mayenne
Ecurie de la Serviniere L'orbiere
53940 SAINT-BERTHEVIN 53260 FORCE
Les Ecuries d'Antho, Le Cacouault
53970 MONTIGNE LE BRILLANT

9 handicheval. mayenne@orange.fr

\ @ 06 44 0136 98
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Recensement des associations
LAVAL AGGLOMERATION - Autres communes

. Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles minimes
Club 1er degre ou en reprise d'une activité santeé, parfois sur prescription medicale.

Pas de qualifications sport-santé spécifique

Section multi-activités \ / Handfit \ / \

e Football
seniors
La Retraite Sportive du Pays de US Saint Berthevin Pays de Laval Football Club Ruillée-Loiron
Loiron Handball
16 Rue Jean Quantin Place Pierre de Coubertin 13 Rue du Docteur Rame
53410 PORT-BRILLET 53940 SAINT-BERTHEVIN 53320 LOIRON-RUILLE

e yves.parc@orange.fr 9 stberthevinhand@gmail.com 9 feruilleloiron@gmail.com

\Q 06 80 40 9113 / \@ 06 31 54 80 90 / \Q 06 86 67 8367 /

: : Accueil de nouveaux pratiquants sur des créneaux orientes sante,
Club preventlon reprise d'une activité santé bien-étre sans prescription médicale

Pas de qualifications sport-santé specifique

[ Fitness, gym douce, marche\ [ Karaté Do \

active
ASPTT Karaté Do Change
Complexe Sportif Viloiseau Parc des Sports de Change
53960 BONCHAMP-LES-LAVAL 53810 CHANGE

e laval@asptt.com 9 karatedo.change@gmail.com

02 435322 80
k@ 06728317 64 j k 0674198117 j

12
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Recensement des associations
LAVAL AGGLOMERATION - Autres communes

: : Accueil de nouveaux pratiquants sur des créneaux orientés santé,
Club preventlon reprise d'une activité santé bien-étre sans prescription medicale

Pas de qualifications sport-santé spécifique

K Renforcement musculaire, \ f Tennis de table retraité et \

Zumba, Stretching Loisir
Aurore de Changé Union Sportive de Change - section
Tennis de table
Complexe sportif Les Sablons Place d'Elva
53810 CHANGE 53810 CHANGE
ch i
&ugﬁ;es.;u?t?gte@%?;?\%geﬁ’rr e uschange tennisdetable@gmail.com

\@ 06 75 25 99 01 J \G 06 87347719 J
( Equitation \ / Renforcement musculaire,\ ( Foot en marchant, Fit Foot\

stretching, step
Centre équestre Les Ebaudiéres Section Gymnastique Volontaire US Entrammes
Montigné le Brillant
Les Ebaudiéres Mairie, 1 Rue de Rosendhal
53810 CHANGE 53970 MONTINGE-LE-BRILLANT 53260 ENTRAMMES
e eric.bonnot@neuf fr e marchand.claudie@wanadoo.fr e usentrammesfoot@gmail.com
06 10 60 15 90

\@ 024337 6876 j \@ 06 74 45 56 54 ) k@ 02 53 74 09 62 )
( Tennis de table loisirs \ ( Gym sénior \

Louverneé Tennis de Table Association Gym JA Sougé

Salle Helene Boucher 4 Domaine de la Roseraie
53950 LOUVERNE 53210 SOULGE-SUR-QUETTE

9 bernardtravers@wanadoo.fr 9 jouanny frederic@neuf.fr

\G 02 433729 01 J \@ 06 232328 09 J

13



Recensement des associations
PAYS DE CHATEAU GONTIER

Club 3é degre Cluh 2é degre 9 Club 1er degre
Activités Physiques Sport Santé avec Sport Santé sans
Adaptees limitations minimes limitation
Encadrées par des EAPA ou Encadré par des BP ou BEES Pas de qualification sport

des kinés sante officielle

9 Club Prevention
Pas de qualification

sport santé

Yy y
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Recensement des associations
PAYS DE CHATEAU GONTIER

s : Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles séveéeres a
Club 3eme degre moderees, sur prescription médicale

Activités Multisports

Club de l'Elan (labelisé Maison
Sport Santé)

Activités physiques adaptées

9 53200 GENNES-SUR-GLAIZE
Maison Sport Santé de la Mayenne

(MSS - CDOS 53 - CNOSF)
e asso.sport.elan@gmail.com

CH du Haut-Anjou
53200 CHATEAU-GONTIER \ @ 06 84 89 22 85

/

9 mss.mayenne@franceolympique.fr

\Q 06 22 69 82 13 /

Gym posturale, danse en
ligne

Sports Marche Santé au Pays de
Chateau-Gontier

\ 9 Rue Aristide Briand

Marche nordique, marche 53200 CHATEAU-GONTIER
active, marche douce

9 wwwchateaugontier@gmail.com
Sports Marche Santé au Pays de

Chateau-Gontier

@ 06 701598 43
9 Rue Aristide Briand \ /

53200 CHATEAU-GONTIER

e wwwchateaugontier@gmail.com

@ 06701598 43
\_ J
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Recensement des associations
PAYS DE CHATEAU GONTIER

> . Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles minimes
Club 2eme degre ou en reprise d'une activité santé, sur prescription médicale

4 | )

Gym volontaire, tonus Gymnastique volontaire Adultes
musculaire, souplesse, équilibre
Association Gymnique de la Roche ED.l. des Ateliers Vie Quotidienne
Neuville
12 Rue d'Anjou 23 Place de la Republique
53200 LA ROCHE NEUVILLE 53200 CHATEAU-GONTIER
9 asso.gym.larocheneuville@gmail.com 9 ateliers.vie.quotidienne@chateaugontier.fr
\@ 06 46 19 73 35 / \Q 06 33 97 8160 /

) 4 N

Pilate, gym douce Gym douce adaptée

AFR Saint Fort Comité EPGV 53 GEM/CAS

Rue du Lieutenant Morillon
3 Impasse du Clos de Bellevue 53200 CHATEAU GONTIER
53200 SAINT FORT

mayenne@comite-epgv.fr

melinda.baron@comite-epv.fr
@ 0673445542

\ / \@ 0243533547 /
4 N

Gym douce, renforcement Taiso Sport Santé Senior
musculaire
Section Gym Volontaire Familles Judo Club du Pays de Chateau-Gontier
Rurales
6 Route d'Angers 9 9 Chemin de Pres l'eau
9 53290 SAINT-DENIS-D'ANJOU 53200 CHATEAU GONTIER

@ Jjudoclubpaysdechateaugontier@gmail.com

588 01 @ 0687898132
0 016191
@ J Y,

9 familles.rurales.sda@gmail.com
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Recensement des associations
PAYS DE CHATEAU GONTIER

s . Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles minimes
Club 2eme degre ou en reprise d'une activité santé, sur prescription médicale

/

Association Gym Volontaire
Chemaze

Gym douce sénior

Salle des Primeveres,
53200 CHEMAZE

@ 06 28 20 83 41

\

Renforcement musculaire, pilate

Association Gymnastique
Volontaire

Ampoigné salle des fétes
53200 AMPOIGNEE PREE D'ANJOU

9 christianboulait@wanadoo.fr

/

Gym douce sénior

Gymnastique Volontaire Méniloise

Rue de Chateau Gontier
53200 MENIL

e gymmenils3@laposte.net

\@ 06 19 96 87 87

/

Association Gymnastique
Volontaire de Laigné

Gym douce

Rue du Maine
53200 LAIGNE

e alice.andrieu@gmail.com
06 88 93 69 59

@ 0253940139

-

\G 024370 0501 /
4 )

Multisports

Ecole de Sport & Handisport de la
Mayenne

9 53200 CHATEAU GONTIER

9 handisport53@gmail.com

\Q 06 69 06 53 53 Y
/

Handi-Cheval Mayenne

(Handicap mental, moteur ou personnes
rencontrant des difficultés d'integration sociale..)

Equitation adaptée, équi-loisir

Gontier

9 Centre équestre de Chateau
53200 SAINT-FORT

e handicheval mayenne@orange.fr

k@ 06 44 01 36 08 /

V/ /4
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Recensement des associations
PAYS DE CHATEAU GONTIER

. Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles minimes
Club 1er degre ou en reprise d'une activité sante, parfois sur prescription medicale.

Pas de qualifications sport-santé spécifique

[ BMX \

AZE Team Bike

9 Rue du Val de Loire Aze
53200 CHATEAU-GONTIER @ 06 84 48 64 33

bmxazeteambike@gmail.com

: ; Accueil de nouveaux pratiquants sur des créneaux orientes sante,
Club preventlon reprise d'une activité santé bien-étre sans prescription medicale

Pas de qualifications sport-santé specifique

( Aviron, Aviron santé, \ [ Tai Chi Chuan \ ( Yoga, Hathayoga \

remise en forme
CNCG Aviron Club Nautique de Club de Tai Chi Chuan Association Yoganuman
Chateau-Gontier Castrogonterien
Halage de Mirwault o - - 53200 SAINT FORT
38 Avenue Aristide Briand 9
9 53200 CHATEAU GONTIER 53200 CHATEAU GONTIER 53200 CHATEAU GONTIER
e Cs53007@club.avironfrance.fr e beaudouin.nicolas@gmail.com e yoganuman@gmail.com

A A

[ Aquagym, gym d’entrerien, gym posturale,\ ( Vélo, VTT, Cyclotourisme \

marche nordique, sophrologie, tennis rebond,
yoga... . .
Retraite Sportive du Pays de Chateau-Gontier Club Pays de Chateau Gontier
Mairie Place de la Republique q 23 Rue Allard
53200 CHATEAU GONTIER 53200 CHATEAU GONTIER
e president.retraitesportivechateaugontier@gmail.fr e gleriellesagmail.com
02 43 07 26 62

02 06 80
\@ 06 89 24 46 55 ) \@ Ao e J
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Recensement des associations
PAYS DE CRAON

Courbeveille

Cullé - StPoix | 9
— : 8 Astilla

Laubriéres Méral

Gastinek Cossé-le-Vivien 5
. o Quelaines-St-Gault
Fontaine- . Cosmes /
Couverte . |
. ~ Ballots ' - LaChapelle- . J
La Roé / - Craonnaise - /e
Brains-sur- : Livré \ ; \ ' “-.\5 \
s-Marehes st Micher-  Athee Denazé
de-la-Roé o : .
| - CC du Pays de C =
St-Aignan- -
sur-Roé y )
a Rouaudiére ?La Selle- el - '
. raonnaise N
- — - Y - g 4 b ' \\
. StSatumin- o 0 - Pommerieux
Senonnes du-Limet "L et \ \
Congrier Bouchamps- N\
St-Erblon o eEeh e s Moot
St-Quentin-
les-Anges
Club 3e degreé Club 2¢ degre Club ler degré
Activités Physiques Sport Sante avec Sport Santeé sans
Adaptees limitations minimes limitation
Encadrées par des EAPA ou Encadreé par des BP ou BEES Pas de qualification sport

des kinés

santé officielle
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Recensement des associations
PAYS DE CRAON

Club 3éme degré

Accueil de publics présentant des limitations

fonctionnelles séeveres a modérées, sur prescription

medicale

Activités physiques adaptées

Maison Sport Santé de la Mayenne
(MSS - CDOS 53 - CNOSF)

Salle Boris-Vian
53400 CRAON

9 mss.mayenne@franceolympique.fr

\@ 06 22 69 82 13 /
/ Gym d’entretien \

Section gym volontaire St-Saturnin-
le-Limet

Route de la Crue
53800 St-Saturnin-le-Limet

9 gymvolontaire-053089@epgv.fr

\Q 09 63 62 84 13 /

Club 2éme degré

Accueil de publics présentant des limitations

fonctionnelles minimes ou en reprise d'une activité

sante, sur prescription médicale

/ Marche, renforcement \
musculaire, gym douce

Section gymnastique ES Craon

9 Rue Allard
53400 CRAON

9 fouilletjean-paul@wanadoo.fr

k@ 06 714103 76 j
4 )

Equitation adaptée, équi-Lloisir

Handi-Cheval Mayenne

(Handicap mental, moteur ou personnes
rencontrant des difficultés d'intégration sociale...)

Pole équestre de Craon
53400 CRAON

9 handicheval mayenne@orange.fr

\@ 06 44 0136 98 /

4 N

Taiso
Section Judo de Cosse le Vivien
Dojo, Rue de ['Oriette
53230 COSSE LE VIVIEN
e judoclubcosse@orange.fr

\@ 02 4398 96 00 /
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Recensement des associations
PAYS DE CRAON
Accueil de nouveaux pratiquants sur des créneaux orientés santé,
Club prévention reprise d'une activité santé bien-étre sans prescription medicale

Pas de qualifications sport-santé specifique

K Cardio, renforcement \ K Equitation \

musculaire, assouplissements

L'AS. Craonnaise - Section gym Pole equestre de Craon
Complexe Sportif, Rue Jean 9 Route de Seqré
, gre,
9 Bouins3400 CRAON 53400 CRAON
gymcraon@free.fr
ericlefevre@hotmail fr contact@centreequestredecraon.fr

\@ 06 29 86 03 53 \G 07822554 84 J

J
K Pilates, aéroic, zumba \ ( Tennis, cross-fit \

Club détente cosseen Tennis club de Quelaine
Rue de 'Oriette 9 Mairie,
5330 COSSE LE VIVIEN 53360 QUELAINE-ST-GAULT
e annie.rade@wanadoo.fr 9 tcquelaine@gmail.Com
06 80 96 93 90

06 22 457124
\@ 02 4398 94 96 J \@ J

f Gymnastique, aquagym, activ’' mémoire, tennis \
rebond, activités dansés, marche nordique...

La retraite sportive du Pays de Craon
9 1 Rue Nationale
53350 BALLOTS

\@ 02430797 24 J
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Recensement des associations
CC DES COEVRONS
9 Club 3¢ degré Club 2¢ degré 9 Club 1er degré
Activités Physiques Sport Santé avec Sport Santé sans
Adaptees limitations minimes limitation
Encadrées par des EAPA ou Encadré par des BP ou BEES Pas de qualification sport
des kines

santé officielle

9 Club Prévention
Pas de qualification
sport santé

.
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Recensement des associations
Club 3éme degré Club 2éme degré
Accueil de publics présentant des limitations Accueil de publics présentant des limitations
fonctionnelles séveres a modérées, sur fonctionnelles minimes ou en reprise d'une activité
prescription médicale santé, sur prescription médicale

/ Atelier multi-activités sport \

Activités bhvsi .
ctivités physiques adaptées santé

Maison Sport Santé de la Mayenne

(MSS - CDOS 53 - CNOSF) Club Athlétique Evronnais

Haltérophile (CAE53)
32 Rue de Montaigu 32 Rue de Montaigu
53600 EVRON 53600 EVRON

9 mss.mayenne@franceolympique.fr e patrick lechat6é@orange.fr

\Q 06 22 69 82 13 / \Q 06 13 04 41 29 /
4 ) 4 )

Tennis santé Equitation adaptée, équi-loisir

_ Handi-Cheval Mayenne
CA Evron Tennis ,
(Handicap mental, moteur ou personnes

rencontrant des difficultés d'integration sociale...)

v f/laalllziéean—Paul Rossignole des 9 Poney Club de 'Arche,
53740 LA BAZOUGE LES
53600 EVRON ALLEUX

9 ca.evron-tennis@wanadoo.fr .
handichevalmayenne@orange.fr

\@ 06 44 0136 98 /
/ Gym douce \

k@ 07 49 08 49 73
/

AN

Gym douce
Francs-Tireurs Suzannais Association Cheveux Blancs
Rue de la Croix Couverte - Rue du Barbé
° Complexe sportif Maxime Létard ° U6e uEVaRrOil
53270 SAINTE-SUZANNE 53600
@ 07 49 86 25 26 k@ 02 43 0130 58 /

/
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MAYENNE

Recensement de_§ associations
CC DES COEVRONS

> : Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles minimes
Club 2eme degre ou en reprise d'une activité santé, sur prescription méedicale

Bougez Cool et Marche Adaptée Renforcement musculaire

CAE Evron Section Gymnastique Gym volontaire Ste Gemmoise
volontaire
. 53600 SAINTE-GEMMES LE
11 Rue des Tulipes ROBERT
53600 EVRON

9 gymvolontairevrons3@outlook.fr 9 gymsaintegemmoise@yahoo.com

k@ 06 16 59 96 04 j \Q 06 12 56 34 22 j

/ Gym douce / gym d'entretien \ / Gym douce / gym d'entretien \
Section Gym Volontaire de Vaiges Association 3A EPGV
Salle Polyvalente, Route de Rue des Ruettes,
Bazouges, 53600 EVRON
53480 VAIGES
@ 06 87 96 78 36 @ 06 3219 44 80

\_ j - j
4 )

Gymnastique

Association gymnastique de Vaiges

4 Chemin de Landelle
53480 ST GEORGES LE FLECHARD

@ didier.lefeuvres@orange.fr

\@ 0243905475 j
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EnVie d’Activité

MAYENNE

COEVONS

Recensement de§ associations
CC DES COEVRONS

. Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles minimes
Club 1er degre ou en reprise d'une activité santeé, parfois sur prescription médicale.

Pas de qualifications sport-santé spéecifique

Gym douce - Section multi-
activités séniors

La Retraite Sportive des Coévrons

1 Rue de la Liberation
53600 EVRON

9 retraite.sportive.coevrons@gmail.com

@ 06 72 41 86 28
k 02 430199 86 /

: : Accueil de nouveaux pratiquants sur des créneaux orientés santé,
Club preventlon reprise d'une activité santé bien-étre sans prescription médicale

Pas de qualifications sport-santé spéecifique

/ Initiation spéléologie sur \ / Basket séniors \

corde

Aventure spéléologique
Dévelppement

151 Rue Saint-Céneré Promenade des grands pres
53150 MONTSURS 53600 EVRON

Alerte Evron Basket

e aventurespeleos3@gmail.com e evron@basketmayenne.com

\G 06 74 45 20 07 J \@ 07 70 99 61 46 J

/ Aquagym, gymnastique, cyclotourisme, gym \ YA A B
douce, randonnée, marche nordique ‘é ' " 1@ :

\ 4»,,3 / ) ; / ,
DRV YUY/

| AE
Lt € 25

La retraite sportive des Coévrons

1 Rue de la libération
9 53600 EVRON @ 0243019986

\e retraite.sportive.coevrons@gmail.com
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MAYENNE communauté
ennes-en- |huboeuf
Grenouilles St-
Julien-
Sle-Marie- alti=
Bretignolle; du-Bois Terrou:
Lassay-lés-Chateaux
U ..
Charchigné
Montreull- Le H
Poulay St )
BRI Le Ribay
‘aversaine
St-Fraimbault- Champéon
d~-Prigres . ardanges
9 1- yenne Commun y
SZTErgé' Marcillé- =
) Yhf A la-Ville Chapelle-
St-Georges- Aron “au-Ribou!
Buttavent st
Baudelle - Grazay
La Bazoge-
Placé Montpingon
Contest Moulay
[ Belgeard ) jubleins
e Commer
b1 xain
Germain-
d'Anxure Martigné-
sur-Mayenne
L
s =
Club 3e degré Club 2¢ degré Club ler degré
Activités Physiques Sport Sante avec Sport Sante sans
Adaptees limitations minimes limitation
Encadrées par des EAPA ou Encadré par des BP ou BEES Pas de qualification sport

des kinés

santée officielle
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EnVie d'Activité

4

MAYENNE

communauté

V/ /4

Recensement des associations
CC MAYENNE COMMUNAUTE

Club 3éme degre

Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles séveres a

modéreées, sur prescription médicale

-

~

Activités physiques adaptées

Maison Sport Santé de la Mayenne
(MSS - CDOS 53 - CNOSF)

0

9 mss.mayenne@franceolympique.fr

\Q 06 22 69 82 13

27 Rue Pierre Brossolette
53100 MAYENNE

J

-

Dauphins Mayennais

0

9 dauphins.mayennais@gmail.com

Natation

Centre Aquatique La Vague
53100 MAYENNE

~

Gym Santé

Club de l'Elan (labelisé Maison
Sport Santé)

0

e asso.sport.elan@gmail.com

\Q 06 84 892285

53100 MAYENNE
53110 LASSAY LES CHATEAUX

j

/Marche nordique, remise en forme,\
renforcement musculaire

Entente Athlétique Nord Mayenne

0

2 Rue Eric Tabarly
53100 MAYENNE

lauralegros.apa@gmail.com

\Q 06 52 23 67 09

)

guillaume.bar@free fr

\@ 06 0131 85 35
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MAYENNE communauté

Recensement des associations
CC MAYENNE COMMUNAUTE

s . Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles minimes
Club 2eme degre ou en reprise d'une activité santé, sur prescription médicale
/ Gym Volontaire féminine, \ / \

Tennis adapté, tennis santé

adulte, Sénior bien_étre
Section Gymnastique Volontaire Tennis Club Mayenne
Martigné sur Mayenne
; ; Rue Joseph Cugnot
Complexe sportif Georges Maignan 41 ph Lug
v 53470 MARTIGNE SUR MAYENNE 53100 MAYENNE

e marcel.dany.h@orange.fr 9 tennisclubmayenne@gmail.com

\G 06 16 46 93 16 / \@ 06 323810 81 /
/ Canoé Kayak, sports de pagaie \ / \

Jeunesse sports plein air
Centre Jean Thuillier

Piscine et renforcement
musculaire

Jeunesse sports plein air
Centre Jean Thuillier

417 Rue Pasteur 417 Rue Pasteur
53100 MAYENNE 53100 MAYENNE

e contact@kayak-mayenne.fr e contact@kayak-mayenne.fr

\Q 06 44 96 10 18 / \@ 06 44 96 10 18 j

/ Equitation adaptée - équitation loisirs \
Handi-Cheval Mayenne
Centre équestre Le Grand Montégrard Centre équestre Chapelle Riboul,
53470 MARTIGNE SUR MAYENNE La gare

53440 LA CHAPELLE AU RIBOUL
Les Ecuries de Fiona
53100 SAINT-GEORGES-BUTTAVENT

e handicheval mayenne@orange.fr

@ 06 44 01 36 98
\ %
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EnVie d'Activité MAYENNE

MAYENNE communauté

Recensement des associations
CC MAYENNE COMMUNAUTE

: : Accueil de nouveaux pratiquants sur des créneaux orientés santé,
Club preventlon reprise d'une activité santé bien-étre sans prescription médicale

Pas de qualifications sport-santé spécifique

\6‘"““0 .
“Ncais *

e

/ Cross Training, Taiso \ / Viet Thai Chi \

Judo Club Mayennais Nghia Long Viet Do Mayenne
) Salle Omnisport Gambetta,
q 27 Rue Pierre Brossolette 9 Place Gambetta
53100 MAYENNE 53100 MAYENNE

e judoclubmayennais@wanadoo.fr 9 nlvwdmagmail.com

\@ 02 4304 3572 / \@ 06 8143 62 69 J

/ Renforcement musculaire \

Cardio

Sporting Club Lassay Les Chateaux
- section gym

Q 53110 LASSAY LES CHATEAUX

e boulliermelanie@yahoo.fr

06 32 08 92 31 P A
\@ J <
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EnVie d'Activité MAYENNAIS
MAYENNE COMMUNAUTE DE COMMUNES

Recensement des associations
CC BOCAGE MAYENNAIS

Fougerolles-
du-Plessis Désertines

St-Aubin-
La Dorée Fosse-

Pontmain - Nieuvy Louva’

St-Mars-
sur-la-Futaie ’ :
Levare Herce 302N Le Pas
St-Ellier- St-Berthevin- : i Ambriéres- -
du-Maine =-tamniereCC du Bocage Mayennais _ les-Vallées < Chantrigné
Colombiers- Brece
Montaudin Carelles - St-Loup-
Al St-Mars- du-Gast
sur-Colmont f
Oisseau Trz
Chatillon-sur-Colmont
Club 3e degre Cluk 2¢e degreé Cluk 1er degre
Activités Physiques Sport Sante avec Sport Santé sans
Adaptees limitations minimes limitation
Encadrées par des EAPA ou Encadré par des BP ou BEES Pas de qualification sport
des kinés

santé officielle
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MAYENNE COMMUNAUTE DE COMMUNES

Recensement des associations
CC BOCAGE MAYENNAIS

s . Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles séveres a
Club 3eme degre modeérées, sur prescription médicale

Activités physiques adaptées

Maison Sport Santeé de la Mayenne
(MSS - CDOS 53 - CNOSF)

9 53120 GORRON

e mss.mayenne@franceolympique.fr

\Q 06 22 69 82 13 /

> . Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles minimes
Club 2eme degre ou en reprise d'une activité santé, sur prescription médicale

/ Judo santé, taiso \ /

Judo Club Gorronais

Equitation adaptée : équi-loisir \
Handi-Cheval Mayenne

Avenue Charles de Gaulle Centre equestre d'Ambriéres
53120 GORRON 53330 AMBRIERES LES VALLEES

e oslg.herve.degasne@orange fr e handicheval mayenne@orange.fr

\@ 02 43 00 23 64 / \@ 06 44 0136 98 /
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Club 1er degre

/Gym douce - Activités d'entretien\
et de forme

Club prévention

MAYENNAIS

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Recensement des associations
CC BOCAGE MAYENNAIS

Pas de qualifications sport-santé specifique

La Retraite Sportive du Bocage
21 Rue du Clos Fleuri,
53120 GORRON

e gil.courteilles31@gmail.com

@ 06 15 24 62 89
\J %

( Marche nordique, randonnée,\
danse, pétanque, tennis...

La Retraite Sportive du Bocage
21 Rue du Clos Fleuri,
53120 GORRON

9 gil.courteilles31@gmail.com

\ 06 15 24 62 89 J

Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles minimes
ou en reprise d'une activité sante, parfois sur prescription medicale.

Accueil de nouveaux pratiquants sur des créneaux orientés santé,
reprise d'une activité santé bien-étre sans prescription médicale
Pas de qualifications sport-santé spécifique

[ Danse adaptée, pilates

Gorron Danse

9 53120 GORRON

e gorrondanse@gmail.com

\@ 06 16 42 47 57

~

N

( Karaté do, karaté sante senior\

Karaté Club Mayenne

20 Place du Marché
53100 CHATILLON SUR
COLMONT

kcmayenne@gmail.com

J
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MAYENNE

Recensement des associations
CC MONT DES AVALOIRS

Ligniéres-Orgéres

La Pallu

Neuilly- ‘St-Calais-
e le-Vendin du-Désert
Madre Couptrain
ax _ e
St-Aignan-de- Pre-en-Pail-
Couptrain Saint-Samson
Chevaigné- ' _
du-Maine St-Cyr-en-Pail . Ravigny
Champfrémont
= Javron- . Boulay-
les-Chapelles : les-Ifs
Villepail

CC du Mont des Avaloirs StPiere-desNids

Crennes- G
esvres
LeHam  sur-Fraubée 9

Averton
S
Jupfougéreavlh“"'
Ny

St-Alfbin-

Courcité R
St-Mars-
_ du-Désert

- St-Germain-

de-Coulamer

Cluh 3e degre Club 2e degré Club 1er degre
Activités Physiques Sport Sante avec Sport Santeé sans
Adaptees limitations minimes limitation
Encadrées par des EAPA ou Encadre par des BP ou BEES Pas de qualification sport
des kinés

santé officielle
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Communauté de communes

Recensement des associations
CC MONT DES AVALOIRS

s : Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles sévéres a
Club 3eme degre modéreées, sur prescription médicale

/ Activités physiques adaptées \

Maison Sport Sante de la Mayenne
(MSS - CDOS 53 - CNOSF)

9 53120 GORRON

9 mss.mayenne@franceolympique.fr

\@ 06 22 69 82 13 /

s . Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles minimes
Club 2eme degre ou en reprise d'une activité santé, sur prescription médicale

/ Judo, taiso, body-form, \ / Gym douce, gym posturale, \
renforcement musculaire renforcement musculaire

Alliance Sportive du Mont des
Avaloirs - Section Judo

Les Abeilles d'Averton - Section

Gymnastique
53700 VILLAINES LA JUHEL 16 Rue de Villaines
53700 AVERTON
e asmontdesavaloirs@gmail.com e catherine mottier@orange.fr

0243032381
\@ 06 82 94 49 79 / \@ 06 13 22 21 00 /
/ Musculation, renforcement \
musculaire

Union Sportive Villanaise de
Musculation Fitness

° 53700 VILLAINES LA JUHEL

@ 06 44 01 36 98
- %
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/ont des

ANaloirs

Communauté de communes

Recensement des associations
CC MONT DES AVALOIRS

Club 1er degre

Pas de qualifications sport-santé specifique

Juhel

0

/ Section multi activités séniors \

La Retraite Sportive de Villaines la

10 Rue Gervaiseau
53700 VILLAINES LA JUHEL

9 gil.courteilles31@gmail.com

@ 06 15 24 62 89

/

Club prévention

Pas de qualifications sport-santé specifique

[ Activité aquatiques, danse,
tennis, pétanque...

La Retraite Sportive de Villaines la
Juhel

10 Rue Gervaiseau
53700 VILLAINES LA JUHEL
e gil.courteilles31@gmail.com

\@ 06 15 24 62 89

~

[ Renforcement musculaire,
cardio, stretching

Association Gym de Courcité
La Besnardiere
53700 COURCITE

9 marielaville@orange fr

\@ 06 0728 04 73

NS

Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles minimes
ou en reprise d'une activité sante, parfois sur prescription medicale.

Accueil de nouveaux pratiquants sur des créneaux orientés sante,
reprise d'une activité santé bien-étre sans prescription medicale

-

ASC Espérance

0

e bchcs3z@hotmail fr

\@ 06 1319 50 80

Gym, Zumba

Rue Gervaiseau
53700 VILLAINES LA JUHEL

~

/ Dase country - initiation et
intermédiaire

Club de Danse Countru : CoolTry
Band 53-61

La Chauviniere
53140 LIGNIERES ORGERES

9 cooltry-band@orange.fr

\@ 06 75 0270 94

AN
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Recensement des associations
a ZUENETiE St-Denis-de-Gastines
Pellerine pidt L S
=i _ Ernée "'
St-Pierre-des-La ndes"'j. & VM
. _ Montenay _
~_-CCdelErnée
Juvigné ~ Chailland | Lla
e St-Hilaire- i
o _ du-Maine \
La Croixille 9 hs;gjn:fmeq =
La Baconniére - 4 Andouillé
/ M
Club 3e degre Club 2¢ degreé 9 Club 1er degre
Activités Physiques Sport Sante avec Sport Santeé sans
Adaptees limitations minimes limitation
Encadrées par des EAPA ou Encadreé par des BP ou BEES Pas de qualification sport

des kinés

santé officielle




NE NAT/o

.oo‘h A 'y"(. ~ -

g @ 5 r'r MAISONS 7

%,000 & SPORT Erné
oo@é‘r spoﬂ"“& / SA N T E rM;ﬂ

COMMUNAUTE DF COMMUNE R
MAYENNE

Recensement des associations
CC ERNEE

Club 3éme degré

-

Club de l'Elan

0

Gym Santé

Rue des Mirettes
53500 ERNEE

\Q 06 84 89 22 85

9 asso.sport.elan@gmail.com

~

)

Club 2éme degré

4 )

Ernéenne Sport Tennis de Table

Tennis de table

Salle Paul Garrus
Place Noé Guesdon
53500 ERNEE

e erneennett@gmail.com

Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles sévéres a
modeéreées, sur prescription médicale

-

\@ 0679 57 30 89

~

Gym douce, suivi post-
médical

Ernéenne Foot

v 53500 ERNEE

9 bouteloup jerome@wanadoo.fr

)

-

Bacogrimp'

0

e bacogrimp@club.ffme.fr

Escalade

13 Place de l'Eglise
53240 LA BACONNIERE

Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles minimes
ou en reprise d'une activité santé, sur prescription médicale

~

/Equitation adapteée : équi-Lloisir \

Handi-Cheval Mayenne

0

e handicheval. mayenne@orange.fr

Centre equestre le Roc au Loup
53240 ANDOUILLE

\_ J

Club 1er degré
/ Handfit

AS Larchamps Handball

\@ 02 430276 51 / \@ 06 44 0136 98 /

Accueil de publics présentant des limitations fonctionnelles minimes
ou en reprise d'une activité santeé, parfois sur prescription médicale.
Pas de qualifications sport-santé spécifique

~N

9 53220 LARCHAMPS

9 leravchristels3@gmail.com

\@ 06 65 08 21 42
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PAYS DE MESLAY-GRE2
R Proche de tout \proche de vous
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Recensement des associations
le-
Bazougers 9
i La Bazougé-
) ; de-Chemeré
Arquenay N . /
_ SL'_EE;:.?; " Chémere- Bannes
Maisoncelles- - le-Roi :
du-Maine : ' - Cosse-
. ' eclay- ' en-Champagn
- Le Bignon- du’ 1z e ' La Cropte :
\ du-Maine
viers- CC du Pays de Meslay-Grez ., viare
. Charlemagne St-Charles- - Préaux
) la-Forét
L---«\ Ruillé-Froid-Fonds == E_f‘_”‘" Beaumont-
—y A . Pied-degggeu
W Grez-
en-Bouére _
\ Bouere | stBrice
l\
TN

Club 3e degre Club 2¢ degre 9 Club ler degré
Activités Physiques Sport Sante avec Sport Santeé sans
Adapteées limitations minimes limitation
Encadrees par des EAPA ou Encadré par des BP ou BEES Pas de qualification sport

des kinés

santée officielle
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Recensement des associations
CC MESLAY-GREZ

Club 2éme degré Club 1er degreé

Accueil de publics présentant des limitations
fonctionnelles minimes ou en reprise d'une activite
santé, parfois sur prescription médicale.

Pas de qualifications sport-santé spécifique

Accueil de publics présentant des limitations
fonctionnelles minimes ou en reprise d'une
activité santé, sur prescription médicale

/ Equitation adaptée : équi-loisir \ Section multi activités séniors

Handi-Cheval Mayenne La Retraite Sportive de Meslinoise

Centre équestre La Bouchardiere
53170 LA BAZOUGE DE CHEMERE 9 Mairie de Meslay-Du-Maine

Les ecuries du Loup 53170 MESLAY DU MAINE
53290 SAINT LOUP DU DORAT

9 handicheval.mayenne@orange.fr 9 rs 53170 meslay@gmail.com

\@ 06 44 0136 98 / \Q 0771858497 /
. : Accueil de nouveaux pratiquants sur des créneaux orientés sante,
Club prévention reprise d'une activité santé bien-étre sans prescription médicale

Pas de qualifications sport-santé spéecifique

/Cyclotourisme, aquagym, activ'\ / Swin Golf \

mémoire, gym douce, tennis

Multigolf Meslay

La retraite Sportive Meslinoise 9 Base de Loisirs de la Chesnaie

53170 MESLAY DU MAINE
9 Mairie de Meslay-Du-Maine

53170 MESLAY DU MAINE 9 animation@multigolf-meslay.com

02 43 98 44 45
98 Y
/ Basket loisirs \

Bouére Sports Loisirs - Basket
Rue de Sencies
53290 BOUERE

e bouere basket@gmail.com

k@ 07 67 27 8184 / 39

e rs.53170.meslay@gmail.com

\@ 07718584 97 J




