Prenez votre santé
en main avec notre
Parcours d’Activités
Physiques et Santé!
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Maison Sport Santé de la Mayenne
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on Mayenne afin d’améliorer votre qualité de vie et renouer avec
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la pratique sportive, intégrez notre PAPS.
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Atelier APA
80€*

A raison de 2 fois par semaine pendant
3 mois, reconditionnez vous a l'effort.
Les activités sont individualisées par
rapport a vos objectifs et besoins.

* tarif en vigueur a partir du ler juillet 2024

licence souscrite a la suite de votre
parcours PAPS.

Des ateliers répartis sur I'ensemble

des neuf communautés de
communes du département.

Consultez le QR Code pour plus d’'informations



